PIERWSZA POMOC

PRZYWRACANIE ODDYCHANIA

Przed podejsciem do osoby lezacej
sprawdz, czy wokot jest bezpiecznie.

Jeieli jest bezpiecznie, postaraj sie
nawigzac kontakt zosobglezaca.

Jeéli osoba lezaca jest nieprzytom-
na, odchyl jej gtowe do tytu i sprawdz,
czy oddycha.

Jesli osoba poszkodowana jest
NIEPRZYTOMNA | NIE ODDYCHA
wezwij pomoc i zadzwon na pogoto-
wie ratunkowe 999 lub 112.

FEr

« przekazcosiestato
« przedstaw sieipodajnumer telefonu, z ktérego dzwonisz
« poczekaj na przyjecie zgtoszenia

Podaj:
' « doktadny adres z nazwg miejscowosci




PIERWSZA POMOC

PRZYWRACANIE ODDYCHANIA

Po wezwaniu pomocy wykonaj x30
30 ucisniec klatki piersiowe;j. v

m Po wykonaniu ucisnie¢ wykonaj X2
2 wdechy ratunkowe. &&=

Kontynuuj ucisniecia i wdechy b

do przyjazdu karetki.

WAZNE NUMERY ALARMOWE:

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

986 - Straz Miejska m.st. Warszawy

(22) 196 56 - Stuzba Dyzurna Centrum Zarzadzania Kryzysowego
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